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Walking is a relaxing way to enjoy the mountain scenery and immerse yourself in the abundant
alpine fauna and flora. An accompanied hike with a mic-mountain guide opens your eyes to

things you might otherwise miss.

Quorl de plus relaxant qu'une randonnée en montagne? En plus de pouvoir apprecier le paysage
alpin, on peut également prendre contact avec l'abondante faune et flore ajpestre. Une excursion
en compagnie d'une accompagnatnice de moyenne montagne est cartes le moyen ideal pour

obtenir pleine satisfaction de sa sortie.

s Far our quide Cherries Von Maur, 'carkbon footprints’ are not an
izzue when travelling to her holiday destmation. Her idea of a relaxhgy
brealk 1s what maost of us would consider a qruslling trak of a lifetime.
Thiz surmirner she will walk: from Verkier cver the mountains down

to the Mediterransan sea, leaving onty the footprints of her walking
bocts aleng the way — the trip fuslled by bowds of pasta washed down
with the local wine! Whether your iea of a good holiday is relasing
with a beak on the baleony or taking part n energefic sporting
activiies, walling is a great way to escape and taks tme out Walling
iz also an activity that is acoassible to everyone fiom the super fitto
the laziest couch potata.

Bi-lingual Chermes of Swizs-American parentage, has been training
to ke a quids for the last three years, adds an extra element with her
Imowledge of geclogy, historical folk-law; fama and flora, ntreducing
usbplacasmrmg}noﬂlenwsem

ciften to forget to just breath desply and emjoy the smells on

awalk - breathingg desply and smelling the am-baked pine and grass
can be cne of the mest satisfymg parts of a wallk:”
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= Pour potre marcheuse Cherres Von Maw, les « empremiss de
carbons » ne sont pas un probiéme lorsgu'elie se rend & sa destination
de vacances. [l faut dire que ['1dée qu'alls se fart d'une pauss relaxanfe
seralf considérds parla plupart d'entre nous conume un frek éremiant
4 ne fare qu'uns fois dans sa vie. Cet £t8 en effet Chermies va marcher
de Verhier jusqu'a la Mer Maditorranée, traversant les monfagnes ot
ne Jaissant derriére elle que Ia frace de ses chaussures de randonnés,
aviec pour seul carburant das bols de pétas armosés de vins locawx!
Chue vous sopez plutdt adepias de défente ef de lechure sur ks baloon
cu plutdt d la recherche d'achivités sporiives énergiques pendant
vos vacances, la marche reste un axcallent moyen de s'évadar et de
faire un break Cest également uns actials acocessible & fous, tanf aux
qrands sporti’s qu'awy femmarnds les plus mveterds

Charries, bilingue de par ses parents suissslamencain, sentahne
depuis fnois ans pour devenir guids et 4 tous les alouts pour rendne une
randonnge passicnnants | ells saif non seulsment nous faire profiter da
Ses connaissances de Ja gealogle, do la faune ot de la flore, ams qus



Along the scenic alpine tracks our taste buds wers also brought to
life with delicicus flavour of wild strawberries and an mterssting root
that had the distinctive taste of liquarice You den't have to walklong
distances in arsas that are difficult to access for ani hike.
Cur walk started in Fontenelle, a beautiful hamlst between Verbier
arid Chakble Meandenng along the paths that crossed over refreshing
straams, local fauma with an alundant selection of beaufiful summer
flanera,

Takdng time out to go on awalk is e of the great things abaout
livingy in the Alps - there are so many options on your docrstep,
you'll never have to retrace your stepe. [t doesn't have to be the
length of Chernie's tnp down to the Mediterranean, but it can stll
ha\reanelemmofsaﬁiacﬁmsndaduentum For more nformation

cn guided walks contact Cherries Ven Manr: +41 79 239 21 61 ar
mf@cherniaswalks.com. Or contact Sport + waerwiteleverbier.ch.

The tourizt cffice inVerbier can aso provide amy keen walkers with
mformation on local routes and mapes of the area: wwowverbier.ch

des histoires locales, mats elle nous i auss towiours déoouvrir des
endroils qu'on await manguss autrament,

« Les gens cubliznt trop souvent de amplement respirer
profondément et d spprécier los odowrs lors d'ine marche, alors que
prendre le temps de senfir e parfum da Therbe et dos pins chaufés au
soled! est peut-étre le odté Je plus agréable d'une excursion. »

En effet alors que nous apprécions le pancrama depiis les senbiers
alpins, de délicdeuy srimes de frames des bots of d une cursuss
rachme au godf de réglisss, sont venus chatowlier nos papdies I n'y
a pas bescin de parcow des klomé tres dans des endroits dificies
d'acoés pour faire une randonnés micressante, Nous sommes parfis
ds Fontenele, un hamesy magniftque enire Verbior st Je Chable ot
avons flins surdss scntiers traversant des cours d'eau raffaichissants et
enfourss de la faune looalke of de superbes fleurs déte,

Ce qu'l y a de musurx lorsqu 'on vit dans Jes Alpas, clest qu'on peut
faclement prendre du temyps hbre powr faire une manche — vous avez
tant de possibilitss 4 voire ports qule Vous 0'aureg jsmais 4 remarcher
dans vios traces, [ n'est pas nécassaire de se lancer dans un pérple
comme cel de Cherriss jusqu s la Méditerranés, méme une petite
promenade peut procurer un sentiment de safisfaction ef d'avonture.

Fowr plus J informations sur les randonndes avec guide, contacter
Chernes Von Maur 079 239 21 €1 ou Sport + wivwiteleverbierch

L'ffire du Tourisme de Verbior peuf également oWl aux amateurs
de marches des infiymations sur les sentiers locaws et das cartes de
la région. wwwiverbierch
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